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INTEGRAL
ALUNO:
ENSINO MEDIO
DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
PROFESSOR: RENAN
Instrugoes:

- Faca uma pesquisa sobre capacidades fisicas.
- O trabalho deve conter:
e |dentifique as capacidades fisicas e explique cada uma delas;
e Relacione as capacidades fisicas encontradas com alguma modalidade esportiva;
e Avalie as suas capacidades fisicas;
e C(Cite as fontes de pesquisa;
e Trabalho deve ser escrito a mao.

- Entregar na Coordenacao para Susy.

- Tema — 12 bimestre
> Capacidades fiscas

Data: / /

Ciente do (a) Aluno(a)
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INTEGRAL
ALUNO:
ENSINO MEDIO
DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
PROFESSOR: RENAN
Instrugoes:

- Pedimos que indique no video do trabalho: nome do(a) aluno(a), série, disciplina, tema
e nome do(a) professor(a).
- Escolha um estilo musical (Samba, rock, axé, mpb, sertanejo, etc..)
- Apresente um video sobre a histéria desse estilo musical;
- O video deve conter:
e Histdrico, quais sdo os artistas mais famosos e influenciadores, em quais paises
ela é mais escutada, etc.
e (Qual a sua opinidao sobre essa danca (por que ela chama a sua atencgao)
e Entre 1 minuto e 30 segundos a 2 minutos de explicacao.

- Apresente um video dangando uma musica a sua escolha;
- O video deve conter:
e Escolha uma musica e apresente uma danca respeitando as caracteristicas mais
marcantes do estilo musical.

e A danca deve conter no minimo 1 minuto e 30 segundos

- Entregar na Coordenacgado para Susy.

- Tema — 32 bimestre
> Danca e estilos musicais.

Data: / /

Ciente do (a) Aluno(a)
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INTEGRAL
ALUNO:
ENSINO MEDIO
DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
PROFESSOR: RENAN
Instrugoes:

- Faca uma pesquisa sobre sedentarismo e obesidade infantil.
- O trabalho deve conter:
e Um resumo sobre sedentarismo e os riscos para a saude;
e Um resumo sobre obesidade infantil e os riscos para a saude;
e Escreva sobre as suas praticas esportivas;
e Relacione a pesquisa feita com o seu estilo de vida e relate;
e C(Cite as fontes de pesquisa;
e Trabalho deve ser escrito a mao.

- Entregar na Coordenacgado para Susy.

- Tema — 42 bimestre
> Sedentarismo e obesidade infantil

Data:

Ciente do (a) Aluno(a)
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INTEGRAL
ALUNO:
ENSINO MEDIO
DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
PROFESSOR: RENAN
Instrugoes:

- Faca uma pesquisa sobre volei.
- O trabalho deve conter:
e Apresente o historico do jogo;
e Escreva as regras;
e Descreva as posicoes de cada jogador;
e Identifique as caracteristicas fisicas de cada posicao;
e Faca um desenho da quadra indicando as posi¢des e o sistema de rotacao;
e C(Cite as fontes de pesquisa;
e Trabalho deve ser escrito a mao.

- Entregar na Coordenacgado para Susy.

- Tema — 22 bimestre
> \/Olei

Data: /

Ciente do (a) Aluno(a)



